
Coach&Cootje 
Coachingsproject  10 t/m 13 jarigen 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Coach&Cootje is voor kinderen die wat extra ondersteuning kunnen gebruiken in de overstap 
van de basisschool naar het voortgezet onderwijs en die dit vanuit hun directe omgeving niet 
kunnen krijgen. Met hulp van een vrijwillige coach die wekelijks met het kind afspreekt, stelt 
het kind doelen op wat hij/zij graag zou willen verbeteren. Dat kunnen het vergroten van 
zelfvertrouwen zijn, leren plannen, schoolkeuze of toekomstdromen. Hier gaan ze samen 
mee aan de slag. De coach en het kind kunnen samen activiteiten gaan ondernemen zoals 
sporten, spelletjes spelen, naar de bibliotheek of een dagje uit. 
Voor een kind kan een vrijwillige coach iemand zijn aan wie ze hun verhaal kwijt kunnen. 
 
Door Coach&Cootje zitten kinderen beter in hun vel waardoor hun zelfvertrouwen is vergroot 
en hun schoolprestaties verbeterd. Daarnaast hebben zij hun leefwereld verbreed en doen ze 
meer mee met naschoolse activiteiten zoals sporten, techniekclub etc. 

 

Aanmelden of overleg kan via: coachencootje@welzin.nl / 033 469 24 69 
Welzin Soest 

Nieuweweg 14, 3765 GD Soest  
Contactpersonen: Maaike ter Veen en Hanna Faas 

Wij zijn ook op zoek naar vrijwillige coaches, wil je hierover meer informatie? Bel of mail ons!  
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