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MAATIJESPROJECT DEMENTIE LEUSDEN

Zoals iedereen wil ook iemand met dementie zich prettig en gewaardeerd voelen en
zo lang mogelijk meedoen in de samenleving. Helaas is dit geen vanzelfsprekend-
heid meer. Mensen met dementie gaan steeds vaker activiteiten uit de weg. Uit angst
om bijvoorbeeld de weg kwijt te raken zijn simpele dingen vaak niet meer haalbaar,
zoals een stukje fietsen, boodschappen doen of de hond uitlaten.

De mantelzorgers (bijv. partner of kind) staan voor een steeds zwaarder wordende
taak om hun partner of ouder(s) te ondersteunen. Het is dan fijn als ze even tijd voor
zichzelf kunnen hebben, tijd om even op adem te komen.

Een maatje dementie kan de mantelzorger(s) ontlasten en tevens bijdragen aan het
verminderen van eenzaamheid van degene met dementie.
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geduldig in je contact met anderen, oprecht geinteresseerd

een open houding, respect voor je medemens
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affiniteit met / kennis over geheugenproblematiek bij
(thuiswonende) ouderen

veel waardering
mooie contacten
gezellige en zinvolle bijeenkomsten

begeleiding en eventueel deskundigheidsbevordering
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1x per week of 1x per 14 dagen 1 tot 1,5 uur

Heb je interesse? Stuur een mail naar maatjesproject.dementie@welzin.nl of bel/app op
werkdagen (behalve woensdag) naar 06-10224760 (vragen naar Klaas).
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